
भा कृ अनु प –के मा शि सं  में 'सहज योग' ध्यान सत्र का आयोजन 

13 जनवरी 2024 को 'सहज योग' ध्यान सत्र 

  

वार्डन समिमि, भा कृ अनु प -कें द्रीय िात्स्यिकी मिक्षा संस्थान, िंुबई ने 13 जनवरी 2023 को पीएचर्ी 

पुरुष छात्रावास  के कॉिन रूि िें छात्रो ंऔर किडचाररयो ंके मिए सहज योग ध्यान सत्र का आयोजन 

मकया। सत्र का संचािन एर्वोकेट सुश्री सुिन कोमटयन के नेिृत्व िें 'द िाइफ इटरनि टर स्ट, अंधेरी 

(ई), िंुबई के आठ अनुभवी मचमकत्सको ंकी एक टीि ने मकया था। सत्र िें भा कृ अनु प –के िा मि सं  के 

छात्रो ंऔर किडचाररयो ंसमहि 25 से अमधक प्रमिभामगयो ंने भाग मिया। प्रारंभ िें,  िुख्य वार्डन र्ॉ. एन.एस. 

नागपुरे ने िेहिानो ंऔर प्रमिभामगयो ंकी टीि का स्वागि मकया और िानमसक और िारीररक कल्याण के 

मिए मनयमिि योग अभ्यास और ध्यान के िहत्व को सिझाया।  सुश्री कोमटयन ने उत्साही दिडको ंको िनाव 

िुक्त जीवन जीने, खुिी और आत्म-साक्षात्कार पाने के मिए सहज योग ध्यान के िहत्व पर प्रकाि र्ािा 

और अभ्यास के बारे िें बिाया।  इसके बाद श्री रिेि वानागे और टीि के अन्य सदस्ो ंद्वारा सहज योग 

सत्र का आयोजन मकया गया। िनाव से राहि एवं  मवचार और जागरूकिा की आनंदिय त्स्यस्थमि का अनुभव 

करने के मिए संगीि के संयोजन से एक िघु िध्यस्थिा सत्र भी आयोमजि मकया गया  मजसके दौरान श्री 

सुनय कुिार ने िनोदैमहक रोगो ंको रोकने और आंिररक िाभ के मिए हिारे िरीर िें नाम़ियो ंके संिुिन 

पर प्रकाि र्ािा। संस्थान के मनदेिक और कुिपमि र्ॉ. रमविंकर सी.एन ने  सत्र की िोभा बढाई और 

छात्रो ंको प्रोत्सामहि मकया िथा  सहज योग मविेषज्ञ और वार्डन समिमि की टीि के प्रयासो ंकी सराहना 

की। िमहिा छात्रावास की वार्डन र्ॉ. परमििा बी. सावंि ने धन्यवाद प्रस्ताव मदया और छात्रो ंके िाभ के 

मिए भमवष्य िें भी योग सत्र जारी रखने की कािना की। कायडक्रि की झिमकयााँ इस प्रकार हैं: 

 


